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ABSTRAK

Latar Belakang. KecerdaTan emoTJonal merVpakan kemampVan berkaJtan denHan emoTJ ZanH dapat mempenHarVhJ berbaHaJ bJdanH 
kehJdVpan manVTJa. .ahaTJTwa kedokteran tJnHkat I rentan menHalamJ kecemaTan karena penZeTVaJan lJnHkVnHan pendJdJkan. Tujuan. 
.enHetahVJ hVbVnHan kecerdaTan emoTJonal terhadap tJnHkat HeKala kecemaTan pada mahaTJTwa 1roHram StVdJ Kedokteran tJnHkat I 'akVltaT 
Kedokteran 6nJverTJtaT 5anKVnHpVra. Metodologi. DeTaJn penelJtJan adalah croTT-TectJonal denHan KVmlah Tampel 56 mahaTJTwa kedokteran 
tJnHkat I. 1enHVmpVlan data prJmer menHHVnakan kVeTJoner lembar TtreTor kecerdaTan emoTJonal dan #"I 	#eck "nYJetZ InventorZ
. Data 
TekVnder berVpa JnGormaTJ KVmlah mahaTJTwa 1roHram StVdJ Kedokteran tJnHkat I. 6KJ hJpoteTJT menHHVnakan VKJ korelaTJ Spearman. Hasil. 
.ahaTJTwa 1roHram StVdJ Kedokteran tJnHkat I TebaHJan beTar memJlJkJ tJnHkat kecerdaTan emoTJonal TedanH VntVk varJabel penHenalan dJrJ 
penHendalJan dJrJ motJvaTJ dJrJ empatJ dan keterampJlan ToTJal. +Vmlah mahaTJTwa ZanH tJdak menHalamJ kecemaTan TebanZak 20 oranH 
	357�
. .ahaTJTwa ZanH menHalamJ kecemaTan rJnHan TebanZak 10 oranH 	179�
 kecemaTan TedanH TebanZak 18 oranH 	321�
 dan 
kecemaTan berat TebanZak 8 oranH 	143�
. )aTJl VKJ hJpoteTJT varJabel penHenalan dJrJ 	p� 0000� r� -0467
 penHendalJan dJrJ 	p� 0120� r� 
-0210
 motJvaTJ dJrJ 	p� 0023� r� -0304
 empatJ 	p� 0039� r� -0277
 dan keterampJlan ToTJal 	p� 0000� r� -0521
 terhadap tJnHkat HeKala 
kecemaTan. Simpulan. 5erdapat korelaTJ neHatJG ZanH TJHnJGJkan antara varJabel penHenalan dJrJ motJvaTJ dJrJ empatJ dan keterampJlan ToTJal 
terhadap tJnHkat HeKala kecemaTan. 5Jdak terdapat hVbVnHan TJHnJGJkan varJabel penHendalJan dJrJ terhadap tJnHkat HeKala kecemaTan.

Kata kunci: KecemaTan kecerdaTan emoTJonal mahaTJTwa kedokteran

ABSTRACT

Background. &motJonal JntellJHence JT an abJlJtZ related to emotJonT that can aGGect varJoVT areaT oG hVman lJGe. 'JrTt-Zear medJcal TtVdentT are 
vVlnerable to anYJetZ caVTed bZ adKVTtment dJTorder to new edVcatJonal envJronment. Purpose. 5o aTTeTT the relatJonThJp between emotJonal 
JntellJHence and the anYJetZ level amonH GJrTt-Zear medJcal TtVdentT oG 5anKVnHpVra 6nJverTJtZ .edJcal School. Methods. 5he deTJHn waT 
croTT TectJonal on 56 GJrTt-Zear medJcal TtVdentT. 1rJmarZ data were collected bZ TtreTTor Theet emotJonal JntellJHence and #"I 	#eck "nYJetZ 
InventorZ
 RVeTtJonnareT. SecondarZ data waT the JnGormatJon on nVmber oG GJrTt-Zear TtVdentT Jn .edJcal 1roHram. Data waT  analZTed bZ 
Spearman correlatJon. Results. .oTt GJrTt-Zear medJcal TtVdentT had moderate level oG emotJonal JntellJHence Gor TelG-recoHnJtJon TelG-control 
TelG-motJvatJon empathZ and TocJal TkJllT varJableT. 5wentZ 	357�
 TtVdentT dJd not eYperJence anYJetZ. 5en TtVdentT eYperJenced mJld anYJetZ 
10 	179�
 18 	321�
 moderate anYJetZ and 8 	143�
.Tevere anYJetZ.  SelG-recoHnJtJon 	p� 0000� r� -0467
 TelG-control  	p� 0120� r� -0210
 
TelG-motJvatJon 	p� 0023� r� -0304
 empathZ 	p� 0039� r� -0277
 and TocJal TkJllT 	p� 0000� r� -0521
 were correlated wJth the level oG 
anYJetZ TZmptomT. Conclusion. 5here were TJHnJGJcant neHatJve correlatJon between TelG-recoHnJtJon TelG-motJvatJon empathZ and TocJal TkJllT 
varJableT wJth the level oG anYJetZ TZmptomT. No TJHnJGJcant relatJonThJp between TelG-control wJth the level oG anYJetZ TZmptomT. Yessi Yulia 
Magdalina, Jojor Putrini Sinaga, Ita Armyanti. Relationship between Emotional Intelligence with the Level of Anxiety Symptoms among 
First-year Medical Students in Tanjungpura University

Keywords: "nYJetZemotJonal JntellJHence medJcal TtVdentT

PENDAHULUAN
KecerdaTan emoTJonal merVpakan 
kemampVan ZanH berkaJtan denHan emoTJ 
dan JnGormaTJ emoTJonal ZanH dapat 
mempenHarVhJ berbaHaJ bJdanH kehJdVpan 

manVTJa. KecerdaTan emoTJonal terdJrJ darJ 
lJma komponen ZaJtV keTadaran dJrJ reHVlaTJ 
dJrJ motJvaTJ empatJ dan keterampJlan ToTJal.12 
1enelJtJan menVnKVkkan terdapat hVbVnHan 
kecerdaTan emoTJonal terhadap preTtaTJ 

belaKar mahaTJTwa 1endJdJkan .atematJka 
6nJverTJtaT 1apVa.3 1enelJtJan bJdanH medJT 
menVnKVkkan terdapat hVbVnHan kecerdaTan 
emoTJonal terhadap perJlakV pro-ToTJal kJnerKa 
akademJk ZanH lebJh baJk dan penJnHkatan 
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empatJ.4

1roTeT pembelaKaran dJ perHVrVan tJnHHJ 
berbeda darJ proTeT pembelaKaran KenKanH 
TebelVmnZa. KVrJkVlVm pada TebaHJan beTar 
JnTtJtVTJ pendJdJkan kedokteran dJ IndoneTJa 
adalah kVrJkVlVm berbaTJT kompetenTJ denHan 
metode pembelaKaran 1#- 	Problem Based 
Learning
. #eberapa keHJatan perkVlJahan 
mahaTJTwa kedokteran antara laJn kVlJah 
praktJkVm dJ laboratorJVm keterampJlan klJnJk 
daTar dJTkVTJ kelompok VKJan praktJkVm VKJan 
keterampJlan klJnJk daTar dan VKJan TVmatJG.5 
1endJdJkan kedokteran dapat memberJkan 
TeKVmlah TtreTor kepada mahaTJTwa berVpa 
padatnZa keHJatan akademJk pTJkoloHJT 
dan ekTJTtenTJal ZanH TJHnJGJkan TehJnHHa 
menZebabkan tJnHHJnZa prevalenTJ 
kecemaTan mahaTJTwa kedokteran.6

1enelJtJan dJ 1akJTtan menVnKVkkan prevalenTJ 
kecemaTan mahaTJTwa kedokteran TebeTar 
742�.7 KecemaTan mahaTJTwa kedokteran 
berbeda TetJap tJnHkatannZa�  dJ #ra[Jl 
prevalenTJ kecemaTan mahaTJTwa kedokteran 
tahVn I lebJh tJnHHJ ZaJtV TebeTar 308� 
dJbandJnHkan mahaTJTwa kedokteran tahVn 
keenam ZanH TebeTar 94�.8 1enelJtJan 
dJ 6nJverTJtaT -ampVnH pada mahaTJTwa 
kedokteran tJnHkat I dan terakhJr memperoleh 
haTJl TerVpa ZaJtV tJnHkat TtreT mahaTJTwa 
tJnHkat I lebJh tJnHHJ. )al JnJ berkaJtan denHan 
adaptaTJ mahaTJTwa ke lJnHkVnHan perHVrVan 
tJnHHJ denHan keHJatan-keHJatan barV TepertJ 
kVlJah praktJkVm dJTkVTJ kelompok dan VKJan.9

IndJvJdV denHan kecerdaTan emoTJonal baJk 
akan mampV memotJvaTJ dJrJ TendJrJ walaVpVn 
TedanH dalam maTalah menHVaTaJ dJrJ dalam 
TeHala keadaan dan tetap mampV menHataTJ 
beban TtreT aHar tJdak melVmpVhkan 
pJkJran.10 IndJvJdV denHan tJnHkat kecerdaTan 
emoTJonal tJnHHJ memJlJkJ tJnHkat kecemaTan 
rendah.11

1enelJtJan JnJ menHenaJ hVbVnHan kecerdaTan 
emoTJonal terhadap tJnHkat HeKala kecemaTan 
pada mahaTJTwa 1roHram StVdJ Kedokteran 
tJnHkat I 'akVltaT Kedokteran 6nJverTJtaT 
5anKVnHpVra.

METODE PENELITIAN
DeTaJn penelJtJan adalah TtVdJ analJtJk 
obTervaTJonal KenJT cross-sectional. 1enelJtJan 
dJlakVkan dJ 'akVltaT Kedokteran 6nJverTJtaT 
5anKVnHpVra pada tahVn akademJk 2018/2019. 

8aktV pelakTanaan ZaJtV bVlan November 
TampaJ DeTember 2018. 

Sampel penelJtJan adalah mahaTJTwa 1roHram 
StVdJ Kedokteran tJnHkat I 'akVltaT Kedokteran 
6nJverTJtaT 5anKVnHpVra tahVn akademJk 
2018/2019 ZanH memenVhJ krJterJa JnklVTJ. 
Sampel dJpJlJh denHan cara non-probability 
sampling KenJT consecutive sampling ZaJtV 
pemJlJhan Tampel tJdak berdaTarkan pelVanH 
dan TemVa mahaTJTwa ZanH memenVhJ 
krJterJa JnklVTJ dJmaTVkkan TebaHaJ Tampel 
penelJtJan.12 Sampel mJnJmal penelJtJan JnJ 
ZaJtV 50 mahaTJTwa denHan preTJTJ 10�. 

KrJterJa JnklVTJ adalah mahaTJTwa ZanH terdaGtar 
TebaHaJ mahaTJwa 1roHram StVdJ Kedokteran 
tJnHkat I 'akVltaT Kedokteran 6nJverTJtaT 
5anKVnHpVra tahVn akademJk 2018/2019 aktJG 
menHJkVtJ keHJatan perkVlJahan dan berTedJa 
menKadJ TVbKek penelJtJan 	menandatanHanJ 
informed consent
. KrJterJa ekTklVTJ melJpVtJ 
mahaTJTwa ZanH tJdak hadJr Taat penHambJlan 
data mahaTJTwa ZanH menHalamJ TtreTor 
berat TehJnHHa menHalamJ kecemaTan berat 
namVn bVkan karena HanHHVan penZeTVaJan 
ZanH terdetekTJ Taat penapJTan dan 
mahaTJTwa ZanH telah terdJaHnoTJT HanHHVan 
kecemaTan dan menKalanJ terapJ. 7arJabel 
bebaT penelJtJan JnJ adalah kecerdaTan 
emoTJonal dan varJabel terHantVnH ZaJtV 
tJnHkat HeKala kecemaTan. 

1enHVmpVlan data menHHVnakan tJHa 
kVeTJoner ZaJtV lembar TtreTor VntVk 
penapJTan 	screening
 kVeTJoner kecerdaTan 
emoTJonal ZanH dJrancanH oleh 5rJTnawatJ dan 
SVrZanJnHTVm 	-ampJran 1
 Terta kVeTJoner 
Beck Anxiety Inventory 	#"I
13 VntVk menHVkVr 
tJnHkat HeKala kecemaTan. SemVa kVeTJoner 
telah dJvalJdaTJ oleh penelJtJ. Data dJanalJTJT 
menHHVnakan VKJ korelaTJ Spearman.

ETIOLOGI
+Vmlah mahaTJTwa ZanH menerJma dan 
menHembalJkan kVeTJoner penelJtJan 
TebanZak 61 mahaTJTwa. -Jma mahaTJTwa 
dJekTklVTJ karena 2 oranH tJdak menHJTJ 
lenHkap kVeTJoner 1 oranH menZatakan 
bahwa oranH terdekatnZa menJnHHal dVnJa 
berTamaan pada Taat penHambJlan data 1 
oranH TedanH menKalanJ terapJ kecemaTan 
dan 1 oranH menHalamJ keKadJan traVmatJk 
ZanH berpotenTJ menJmbVlkan HanHHVan 
TtreT akVt dan HanHHVan TtreT paTca-traVma. 
+Vmlah mahaTJTwa memenVhJ krJterJa JnklVTJ 

berKVmlah 56 mahaTJTwa. DJTtrJbVTJ reTponden 
penelJtJan berdaTarkan KenJT kelamJn dan VTJa 
dJtampJlkan pada Tabel 1.

5JnHkat kecerdaTan emoTJonal mahaTJTwa 
1roHram StVdJ Kedokteran tJnHkat I dJdomJnaTJ 
oleh kecerdaTan emoTJonal tJnHkat TedanH. 
DJTtrJbVTJ kecerdaTan emoTJonal reTponden 
penelJtJan dJtampJlkan pada Tabel 2.

DJTtrJbVTJ tJnHkat kecerdaTan emoTJonal 
reTponden dJdomJnaTJ kecerdaTan emoTJonal 
TedanH baJk pada lakJ-lakJ maVpVn 
perempVan. 1ada varJabel penHenalan dJrJ 
terdapat 1 	37�
 mahaTJTwa lakJ-lakJ dan 2 
	69�
 mahaTJTwa perempVan ZanH memJlJkJ 
kecerdaTan emoTJonal rendah. 1ada varJabel 
penHendalJan dJrJ terdapat 1 	18�
 mahaTJTwa 
perempVan ZanH memJlJkJ kecerdaTan 
emoTJonal rendah. 5Jdak terdapat perbedaan 
bermakna VntVk tJnHkat kecerdaTan 
emoTJonal antara lakJ-lakJ dan perempVan 
	nJlaJ p�005 pada VKJ TtatJTtJk .ann-8hJtneZ 
6 VntVk TemVa varJabel
.  DJTtrJbVTJ tJnHkat 
kecerdaTan emoTJonal berdaTarkan KenJT 
kelamJn dJtampJlkan pada Tabel 3.

Tabel 1. DJTtrJbVTJ reTponden penelJtJan berdaTarkan KenJT 
kelamJn dan VTJa

KARAKTERISTIK JUMLAH PERSENTASE

+enJT KelamJn

      -akJ-lakJ 27 482�

      1erempVan 29 518�

6TJa

     17 tahVn 10 179�

     18 tahVn 41 732�

     19 tahVn 5 89�

Tabel 2. DJTtrJbVTJ kecerdaTan emoTJonal reTponden 
penelJtJan

VARIABEL JUMLAH PERSENTASE

1enHenalan DJrJ

      3endah 3 54�

      SedanH 38 679�

      5JnHHJ 15 268�

1enHendalJan DJrJ 

     3endah 1 18�

     SedanH 40 714�

     5JnHHJ 15 268�

.otJvaTJ DJrJ

     3endah 0 0�

     SedanH 36 643�

    5JnHHJ 20 357�

&mpatJ

     3endah 0 0�

     SedanH 35 625�

    5JnHHJ 21 375�

KeterampJlan SoTJal

     3endah 0 0�

     SedanH 34 607�

    5JnHHJ 22 393�
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KecemaTan ZanH dJalamJ mahaTJTwa 1roHram 
StVdJ Kedokteran tJnHkat I TebeTar 643� 
dJdomJnaTJ kecemaTan TedanH TebeTar 321�. 

Data tJnHkat HeKala kecemaTan dJtampJlkan 
pada gambar 1.

5JnHkat HeKala kecemaTan reTponden 
penelJtJan berdaTarkan KenJT kelamJn 
dJdomJnaTJ oleh kecemaTan TedanH baJk 
pada  lakJ-lakJ dan perempVan. SebanZak 9 
	333�
 lakJ-lakJ dan 11 	379�
 perempVan 
tJdak menHalamJ kecemaTan. 5Jdak terdapat 
perbedaan bermakna VntVk tJnHkat 
kecemaTan antara lakJ-lakJ dan perempVan 
denHan nJlaJ p�005 pada VKJ TtatJTtJk .ann-
8hJtneZ 6. Data tJnHkat HeKala kecemaTan 
berdaTarkan KenJT kelamJn dapat dJlJhat pada 
tabel 4.

)aTJl VKJ hJpoteTJT menHHVnakan korelaTJ 
Spearman menVnKVkkan terdapat hVbVnHan 
bermakna denHan korelaTJ neHatJG antara 
kecerdaTan emoTJonal terhadap tJnHkat HeKala 
kecemaTan VntVk varJabel penHenalan dJrJ 
	p� 0000� r� -0467
 motJvaTJ dJrJ 	p� 0023� 
r� -0304
 empatJ 	p� 0039� r� -0277
 dan 
keterampJlan ToTJal 	p� 0000� r� -0521
. 
7arJabel penHendalJan dJrJ tJdak memJlJkJ 
hVbVnHan bermakna denHan tJnHkat HeKala 
kecemaTan 	p� 0120� r� -0210
 (Tabel 5).

PEMBAHASAN
Tingkat Kecerdasan Emosional Mahasiswa 
Program Studi Kedokteran Tingkat I
Data penelJtJan JnJ menVnKVkkan bahwa 
tJnHkat kecerdaTan emoTJonal mahaTJTwa 
1roHram StVdJ Kedokteran tJnHkat I dJdomJnaTJ 
oleh kecerdaTan emoTJonal tJnHkat TedanH 
denHan dJTtrJbVTJ TebaHaJ berJkVt:
• 679� kecerdaTan emoTJonal tJnHkat 

TedanH pada varJabel penHenalan dJrJ
• 714� kecerdaTan emoTJonal tJnHkat 

TedanH pada varJabel penHendalJan dJrJ
• 643� kecerdaTan emoTJonal tJnHkat 

TedanH pada varJabel motJvaTJ dJrJ
• 625� kecerdaTan emoTJonal tJnHkat 

TedanH pada varJabel empatJ
• 607� kecerdaTan emoTJonal tJnHkat 

TedanH pada varJabel keterampJlan ToTJal.
)aTJl penelJtJan JnJ TeTVaJ denHan penelJtJan 
+oThJ et al dJ IndJa ZanH menZatakan bahwa 
51 	5257�
 mahaTJTwa kedokteran tJnHkat 
I memJlJkJ kecerdaTan emoTJonal tJnHkat 
TedanH.14 

KecerdaTan emoTJonal terdJrJ darJ perTepTJ 
tentanH emoTJ dalam dJrJ TendJrJ dan oranH 
laJn kemampVan menHendalJkan dan 
menHekTpreTJkan emoTJ denHan KelaT Terta 
memahamJ dan menHelola emoTJ oranH 
laJn.15 5JnHkat kecerdaTan emoTJonal ZanH 
baJk mampV memberJkan dVkVnHan ToTJal 

Tabel 3. 5JnHkat kecerdaTan emoTJonal berdaTarkan KenJT kelamJn pada TemVa varJabel

VARIABEL

JENIS KELAMIN

UJI STATISTIK LAKI-LAKI PEREMPUAN

N % N %

1enHenalan DJrJ  

      3endah 1 37� 2 69�

p � 0261
      SedanH 17 63� 21 724�

      5JnHHJ 9 333� 6 207�

      5otal 27 100� 29 100�

1enHendalJan DJrJ 

      3endah 0 0� 1 18�

p � 0073
      SedanH 17 63� 23 793�

      5JnHHJ 10 37� 5 172�

      5otal 27 100� 29 100�

.otJvaTJ DJrJ

      3endah 0 0� 0 0�

p � 0722
      SedanH 18 667� 18 621�

      5JnHHJ 9 333� 11 379�

      5otal 27 100� 29 100�

&mpatJ

      3endah 0 0� 0 0�

p � 0632
      SedanH 18 667� 18 621�

      5JnHHJ 9 333� 11 379�

      5otal 27 100� 29 100�

KeterampJlan SoTJal

      3endah 0 0� 0 0�

p � 0831
      SedanH 18 667� 18 621�

      5JnHHJ 9 333� 11 379�

      5otal 27 100� 29 100�

Tabel 4. 5JnHkat kecemaTan berdaTarkan KenJT kelamJn

TINGKAT 
KECEMASAN

JENIS KELAMIN

UJI STATISTIK LAKI-LAKI PEREMPUAN

N % N %

Normal 9 333� 11 379�

p � 0770

3JnHan 6 222� 4 138�

SedanH 7 259� 11 379�

#erat 5 185� 3 103�

5otal 27 100� 29 100�
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ZanH lebJh baJk dan membanHVn Jkatan 
JnterperTonal ZanH erat TebaHaJ mahaTJTwa 
kedokteran ataVpVn dalam hVbVnHan 
komVnJkaTJ dokter-paTJen. SelaJn JtV 
kemampVan menHolah emoTJ Tecara eGektJG 
KVHa akan mendoronH JnterakTJ ToTJal ZanH 
eGektJG antara dokter dan paTJen.16

DJTtrJbVTJ kecerdaTan emoTJonal berdaTarkan 
KenJT kelamJn menVnKVkkan bahwa baJk 
pada lakJ-lakJ maVpVn perempVan Tama-
Tama dJdomJnaTJ oleh kecerdaTan emoTJonal 
tJnHkat TedanH. 5Jdak terdapat perbedaan 
bermakna tJnHkat kecerdaTan emoTJonal 
lakJ-lakJ dan perempVan denHan nJlaJ p� 
0261 VntVk varJabel penHenalan dJrJ p� 
0073 VntVk varJabel penHendalJan dJrJ 
p� 0722 VntVk varJabel motJvaTJ dJrJ p� 
0632 VntVk varJabel empatJ dan p� 0831 
VntVk varJabel keterampJlan ToTJal.  )aT J l 
penelJtJan JnJ TeTVaJ denHan penelJtJan Sa 
et al dJ KepVlaVan KarJbJa ZanH menZatakan 
bahwa tJdak terdapat hVbVnHan antara 
KenJT kelamJn dan kecerdaTan emoTJonal.17 
NamVn penelJtJan KhraJTat et al, dJ .alaZTJa 
menVnKVkkan haTJl berbeda denHan 
dJdapatkan hVbVnHan TJHnJGJkan antara 
KenJT kelamJn dan kecerdaTan emoTJonal.18  

5Jdak terdapatnZa hVbVnHan antara KenJT 
kelamJn dan kecerdaTan emoTJonal pada 
haTJl penelJtJan JnJ dapat dJpenHarVhJ darJ 
Gaktor VTJa reTponden penelJtJan. 3eTponden 
penelJtJan JnJ memJlJkJ rentanH VTJa 17-19 
tahVn dan dJdomJnaTJ oleh VTJa 18 tahVn 
ZaJtV TebeTar 732�. 6TJa JnJ dJkelompokkan 
dalam kateHorJ remaKa akhJr.19 #eberapa 
perVbahan pTJkoToTJal pada remaKa akhJr dJ 
antaranZa memJlJkJ JdentJtaT dJrJ ZanH kVat 
mampV menHekTpreTJkan peraTaan lebJh 
menHharHaJ oranH laJn lebJh konTJTten 
denHan mJnat emoTJ lebJh TtabJl GokVT 
terhadap maTa depan mVlaJ TerJVT dalam 
hVbVnHan denHan lawan KenJT dan mVlaJ 
dapat beradaptaTJ denHan lJnHkVnHan barV.20 
1enelJtJan +oThJ et al dJ IndJa menVnKVkkan 
bahwa mahaTJTwa kedokteran tJnHkat I ZanH 
termaTVk kelompok remaKa akhJr denHan 
rata-rata VTJa 18 tahVn memJlJkJ kecerdaTan 
emoTJonal ZanH dJdomJnaTJ oleh kecerdaTan 
emoTJonal tJnHkat TedanH.14

)aTJl penelJtJan JnJ menZatakan tJdak 
terdapat hVbVnHan antara KenJT kelamJn 
dan kecerdaTan emoTJonal JndJvJdV dapat 
dJTebabkan oleh reTponden dalam penelJtJan 
JnJ berada kelompok VTJa remaKa akhJr 

TehJnHHa menHalamJ perVbahan pTJkoToTJal 
ZanH Tama. 1enelJtJan 'ernÈnde[-#errocal et 
al menZatakan bahwa hVbVnHan antara KenJT 
kelamJn dan kecerdaTan emoTJonal dJmedJaTJ 
oleh Gaktor VTJa JndJvJdV.21

Tingkat Kecemasan Mahasiswa Program 
Studi Kedokteran Tingkat I
)aTJl penelJtJan JnJ menVnKVkkan bahwa 
kecemaTan mahaTJTwa 1roHram StVdJ 
Kedokteran tJnHkat I TebeTar 643� dJdomJnaTJ 
oleh kecemaTan TedanH TebeTar 321�. 

#aTTolT et al dJ #ra[Jl menVnKVkkan 308� 
mahaTJTwa kedokteran tJnHkat I menHalamJ 
kecemaTan.8 1enelJtJan "bdallah et al dJ 
.eTJr memperoleh data bahwa tJnHkat 
prevalenTJ kecemaTan TebeTar 784� lebJh 
tJnHHJ dJbandJnHkan denHan depreTJ dan TtreT 
mahaTJTwa kedokteran tJnHkat I.22

5JnHHJnZa prevalenTJ kecemaTan dJ antara 
mahaTJTwa kedokteran dapat dJTebabkan 
oleh lJnHkVnHan pendJdJkan ZanH dJraTakan 
penVh tekanan baJk akademJk beban belaKar 
dan bJaZa ZanH TerJnH memJlJkJ eGek neHatJG 
terhadap kJnerKa akademJk keTehatan GJTJk 
dan keTeKahteraan pTJkoToTJal mahaTJTwa.23 
.ahaTJTwa kedokteran tJnHkat I harVT 
beradaptaTJ denHan lJnHkVnHan belaKar dJ 
tJnHkat perHVrVan tJnHHJ.24 1erJode JnJ dapat 
teraTa TanHat menekan karena perVbahan 
TJTtem pembelaKaran dan VTaha beradaptaTJ 
aHar tetap mempertahankan preTtaTJ 
akademJk dJ antara teman-teman TebaZa.25

"pabJla dJlJhat darJ VTJa mahaTJTwa tJnHkat 
I maTVk dalam kateHorJ remaKa akhJr. 6TJa 
remaKa KVHa merVpakan tahap tranTJTJ darJ 
anak-anak menKadJ dewaTa. 5ahap remaKa 
akhJr merVpakan tahap menHembanHkan 
KatJ dJrJ ZanH TtabJl TehJnHHa menKadJ lebJh 
terJnteHraTJ menHembanHkan pandanHan 
ZanH cVkVp konTJTten tentanH dVnJa lVar 
dapat menetapkan tVKVan ZanH realJTtJT dan 
telah mampV menemVkan peran dalam 
maTZarakat.26

DJTtrJbVTJ kecemaTan berdaTarkan KenJT 
kelamJn menVnKVkkan bahwa baJk pada 
lakJ-lakJ maVpVn perempVan Tama-Tama 
dJdomJnaTJ kecemaTan TedanH. 5Jdak terdapat 
perbedaan bermakna antara kecemaTan ZanH 
dJalamJ lakJ-lakJ dan perempVan 	p� 0770
. 
)aTJl penelJtJan JnJ berbeda denHan haTJl 
penelJtJan Demak et al ZanH menVnKVkkan 

Tabel 5. HaTJl analJTJT korelaTJ Spearman kecerdaTan emoTJonal terhadap tJnHkat HeKala kecemaTan

VARIABEL
KECEMASAN

KORELASINormal Ringan Sedang Berat Total
n % total n % total n % total n % total N % total

1enHenalan DJrJ

      3endah 0 0 0 0 2 36 1 18 3 54

p = 0,000
r = -0,467

      SedanH 11 196 5 89 15 268 7 125 38 679

      5JnHHJ 9 161 5 89 1 18 0 0 15 268

      5otal 20 357 10 179 18 321 8 143 56 100

1enHendalJan DJrJ 

      3endah 0 0 0 0 0 0 1 18 1 18
p = 0,120
r = - 0,210

      SedanH 14 25 5 89 15 268 6 107 40 714

      5JnHHJ 6 107 5 89 3 54 1 18 15 268

      5otal 20 357 10 179 18 321 8 143 56 100

.otJvaTJ DJrJ

      3endah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

p = 0,023
r = - 0,304

      SedanH 11 196 3 54 15 268 7 125 36 643

      5JnHHJ 9 161 7 125 3 54 1 18 20 357

      5otal 20 357 10 179 18 321 8 143 56 100

&mpatJ

      3endah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
p = 0,039
r = - 0,277

      SedanH 10 179 5 89 13 232 7 125 35 625

      5JnHHJ 10 179 5 89 5 89 1 18 21 375

      5otal 20 357 10 179 18 321 8 143 56 100

KeterampJlan SoTJal

      3endah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
p = 0,000
r = - 0,521

      SedanH 7 125 3 54 17 304 7 125 34 607

      5JnHHJ 13 232 7 125 1 18 1 18 22 393

      5otal 20 357 10 179 18 321 8 143 56 100
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terdapat hVbVnHan antara KenJT kelamJn dan 
kecemaTan.27 "lvJ et al KVHa menZatakan 
bahwa terdapat hVbVnHan TJHnJGJkan antara 
KenJT kelamJn dan kecemaTan.28 1enelJtJ 
belVm menemVkan alaTan perbedaan haTJl 
penelJtJan JnJ denHan penelJtJan laJnnZa. 
NamVn perbedaan haTJl penelJtJan JnJ denHan 
haTJl penelJtJan laJnnZa dapat dJTebabkan oleh 
TVbKektJvJtaT reTponden penelJtJan pada Taat 
penHJTJan data.

Hubungan Kecerdasan Emosional Terhadap 
Tingkat Gejala Kecemasan pada Mahasiswa 
Program Studi Kedokteran Tingkat I
)aTJl VKJ hJpoteTJT korelaTJ Spearman 
menVnKVkkan terdapat hVbVnHan bermakna 
denHan korelaTJ neHatJG antara kecerdaTan 
emoTJonal terhadap tJnHkat HeKala kecemaTan 
VntVk varJabel penHenalan dJrJ 	p� 0000� 
r� -0467
 motJvaTJ dJrJ 	p� 0023� r� -0304
 
empatJ 	p� 0039� r� -0277
 dan keterampJlan 
ToTJal 	p� 0000� r� -0521
. 7arJabel 
penHendalJan dJrJ tJdak memJlJkJ hVbVnHan 
bermakna terhadap tJnHkat HeKala kecemaTan 
	p� 0120� r� -0210
. "rah korelaTJ neHatJG 
menVnKVkkan makJn tJnHHJ kecerdaTan 
emoTJonal maka makJn rendah tJnHkat HeKala 
kecemaTan dan TebalJknZa. #erdaTarkan nJlaJ 
kekVatan korelaTJ varJabel penHenalan dJrJ dan 
keterampJlan ToTJal memJlJkJ kekVatan korelaTJ 
TedanH denHan tJnHkat HeKala kecemaTan. 
SedanHkan varJabel motJvaTJ dan empatJ 
memJlJkJ kekVatan korelaTJ lemah denHan 
tJnHkat HeKala kecemaTan.

)aTJl penelJtJan JnJ TeTVaJ denHan penelJtJan 
.ahaVr et al dJ New DelhJ ZanH menZatakan 
bahwa terdapat korelaTJ neHatJG ZanH 
TJHnJGJkan 	p�0001
 antara kecerdaTan 
emoTJonal terhadap depreTJ kecemaTan dan 
TtreT pada mahaTJTwa kedokteran tJnHkat I.29

KecerdaTan emoTJonal merVpakan 
kemampVan JndJvJdV dalam memahamJ emoTJ 
dJrJ TendJrJ ataVpVn oranH laJn Tecara eGektJG. 
.enVrVt .ahaVr et al29 tJnHkat kecerdaTan 
emoTJonal ZanH tJnHHJ akan membantV 
JndJvJdV menHataTJ TJtVaTJ penVh tekanan 
dan berkontrJbVTJ dalam keTehatan pTJkoloHJT 
ZanH lebJh baJk. SelaJn JtV tJnHHJnZa tJnHkat 
kecerdaTan emoTJonal menKadJkan TeTeoranH 
lebJh baJk memahamJ dan menHelola emoTJ 
baJk dJrJ TendJrJ maVpVn oranH laJn TehJnHHa 
JndJvJdV dapat beradaptaTJ dan menHataTJ 
TJtVaTJ ZanH dJanHHap merVHJkan. 

Secara TtatJTtJk komponen penHenalan 
dJrJ memJlJkJ hVbVnHan bermakna denHan 
tJnHkat HeKala kecemaTan. SeoranH dokter 
membVtVhkan tJnHkat penHenalan dJrJ 
ZanH tJnHHJ. SJtVaTJ dan kondJTJ ZanH penVh 
tantanHan TepertJ menanHanJ paTJen penZakJt 
kronJk paTJen ZanH TVdah tJdak memJlJkJ 
harapan hJdVp dan kondJTJ Hawat darVrat 
TerJnH dJhadapJ oleh TeoranH dokter dalam 
menKalanJ proGeTJnZa. KondJTJ TepertJ JnJ 
berpotenTJ menZebabkan TeoranH dokter 
menHalamJ TtreT. KVranHnZa penHenalan dJrJ 
dapat menZebabkan deperTonalJTaTJ burnout 
GrVTtraTJ dehVmanJTaTJ dan depreTJ TehJnHHa 
reGlekTJ VntVk lebJh menJnHkatkan penHenalan 
dJrJ TanHat dJperlVkan. 1enHenalan dJrJ 
mencakVp penHetahVan prJbadJ menHenaJ 
kelemahan emoTJ dan keterbataTan TebaHaJ 
VTaha dalam menHJntropekTJ dJrJ dan 
menHembanHkan kemampVan. 1enHenalan 
dJrJ merVpakan bentVk mekanJTme coping 
ZanH dapat membantV mahaTJTwa kedokteran 
ataVpVn dokter beradaptaTJ dan menHataTJ 
TtreT.30

Komponen motJvaTJ empatJ dan 
keterampJlan ToTJal memJlJkJ hVbVnHan 
dan korelaTJ neHatJG denHan tJnHkat HeKala 
kecemaTan. .ahaTJTwa ZanH memJlJkJ 
pandanHan poTJtJG terhadap maTa depan 
memJlJkJ tJnHkat TtreT rendah. 1andanHan 
poTJtJG dapat menHVbah pola pJkJr TehJnHHa 
dapat melJhat TJTJ poTJtJG TVatV maTalah 
dan menKadJkannZa TebaHaJ penHalaman 
hJdVp TehJnHHa dapat menHVranHJ TtreT.31 
&mpatJ merVpakan komponen pentJnH 
dalam praktJk klJnJk. 3endahnZa tJnHkat 
empatJ dapat menZebabkan ketJdakpVaTan 
paTJen maTalah dalam komVnJkaTJ medJT 
dan memperbeTar rJTJko keTalahan medJT.32 
KeterampJlan ToTJal berhVbVnHan denHan 
kemampVan JnterperTonal ZaJtV kemampVan 
dalam menHelola hVbVnHan denHan oranH 
laJn ataVpVn lJnHkVnHan. SeTeoranH ZanH 
kompeten Tecara ToTJal akan mampV VntVk 
berJnterakTJ denHan oranH laJn Tecara poTJtJG 
dan memJlJkJ hVbVnHan ToTJal ZanH baJk dalam 
bekerKa. #ahkan TeTeoranH ZanH memJlJkJ TJGat 
berToTJalJTaTJ ZanH baJk denHan kelVarHa 
teman dan oranH laJn dapat menHVranHJ 
rJTJko menHalamJ burnout dan menJnHkatkan 
keHJatan-keHJatan ZanH dapat menHVranHJ 
TtreT.21832

Komponen penHendalJan dJrJ tJdak memJlJkJ 
hVbVnHan TJHnJGJkan denHan tJnHkat HeKala 

kecemaTan. )aTJl penelJtJan JnJ berbeda 
denHan penelJtJan dJ +erman oleh #ertramT 
et al menZatakan bahwa terdapat hVbVnHan 
antara penHendalJan dJrJ 	self-control) 
terhadap kecemaTan TJTwa ZanH menHhadapJ 
VKJan matematJka. 1enHendalJan dJrJ akan 
membantV TeTeoranH VntVk menHendalJkan 
peraTaan khawatJr TehJnHHa tetap GokVT 
dalam menZeleTaJkan maTalah.33 #oalT et 
al34 menHemVkakan penHendalJan dJrJ 
berhVbVnHan denHan kondJTJ keTehatan 
GJTJk dan mental ZanH lebJh baJk. 1enHarVh 
penHendalJan dJrJ terhadap keTehatan GJTJk 
ataVpVn mental Talah TatVnZa berhVbVnHan 
denHan mekanJTme coping TeoranH JndJvJdV. 
)aTJl penelJtJannZa menVnKVkkan bahwa 
penHendalJan dJrJ 	self-control
 memJlJkJ 
hVbVnHan ZanH TJHnJGJkan terhadap 
mekanJTme coping menHhJndar 	avoidance 
coping
 namVn tJdak memJlJkJ hVbVnHan 
TJHnJGJkan terhadap mekanJTme coping 
ZanH berGokVT pada maTalah 	problem-
focused coping
 dan ZanH berGokVT pada 
emoTJ 	emotional-focused coping
. )al JnJ 
berartJ bahwa TeTeoranH ZanH memJlJkJ 
tJnHkat penHendalJan dJrJ tJnHHJ belVm tentV 
memJlJkJ keTehatan GJTJk dan mental lebJh baJk 
karena menHHVnakan mekanJTme coping 
ZanH lebJh adaptJG. NamVn TeTeoranH ZanH 
memJlJkJ tJnHkat penHendalJan dJrJ rendah 
mempredJkTJ mekanJTme coping neHatJG ZaJtV 
coping menHhJndar TehJnHHa mempredJkTJ 
haTJl keTehatan GJTJk dan mental ZanH kVranH 
baJk.

1enelJtJan JnJ tJdak menJlaJ mekanJTme 
coping mahaTJTwa terhadap TtreT TehJnHHa 
tJdak dapat menHetahVJ penZebab varJabel 
penHendalJan dJrJ tJdak memJlJkJ hVbVnHan 
TJHnJGJkan denHan tJnHkat HeKala kecemaTan. 
NamVn dJdVHa mekanJTme coping dapat 
menKadJ penZebab tJdak terdapat hVbVnHan 
antara penHendalJan dJrJ dan kecemaTan.

SIMPULAN
KecerdaTan emoTJonal mahaTJTwa 1roHram 
StVdJ Kedokteran tJnHkat I 'akVltaT 
Kedokteran 6nJverTJtaT 5anKVnHpVra 
dJdomJnaTJ oleh kateHorJ tJnHkat TedanH dan 
tJdak terdapat perbedaan bermakna antara 
tJnHkat kecerdaTan emoTJonal lakJ-lakJ dan 
perempVan. KecemaTan mahaTJTwa 1roHram 
StVdJ Kedokteran tJnHkat I 'akVltaT Kedokteran 
6nJverTJtaT 5anKVnHpVra dJdomJnaTJ oleh 
kecemaTan TedanH dan tJdak terdapat 
perbedaan bermakna antara lakJ-lakJ dan 
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perempVan. 5erdapat korelaTJ neHatJG ZanH 
TJHnJGJkan antara kecerdaTan emoTJonal VntVk 
varJabel penHenalan dJrJ motJvaTJ dJrJ empatJ 

dan keterampJlan ToTJal terhadap tJnHkat 
HeKala kecemaTan mahaTJTwa 1roHram StVdJ 
Kedokteran tJnHkat I 'akVltaT Kedokteran 

6nJverTJtaT 5anKVnHpVra.
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Lampiran 1. Kuesioner kecerdasan emosional oleh Trisnawati dan Suryaningsum 

KUESIONER KECERDASAN EMOSIONAL  
Petunjuk pengisian:  
1. Bacalah dengan teliti setiap penyataan di bawah ini! 
2. Berilah tanda ceklis (√) pada kotak alternatif jawaban pilihan anda yang sesuai dengan kepribadian/keadaan diri anda. 
3. Mohon untuk mengisi semua pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan.  
Keterangan: 
1 = Sangat Tidak Sesuai (STS) 
2 = Tidak Sesuai (TS) 
3 = Ragu-ragu (R) 
4 = Sesuai (S) 
5 = Sangat Sesuai (SS) 
 

VARIABEL PENGENALAN DIRI 
NO. PERNYATAAN 1 2 3 4 5 

1. 
Saya menyukai diri saya apa adanya      

2. 
Saya tahu betul kekuatan diri saya      

3. 
Saya sering merasa khawatir tanpa alasan tertentu      

4. 
Saya mudah marah tanpa alasan yang jelas      

5. 
Saya sering meragukan kemampuan saya      

6. 
Saya sering merasa tidak mampu melakukan sesuatu      

7. 
Saya merasa khawatir terhadap masa depan saya      

8. 
Saya berani tampil beda diantara teman-teman saya      

9. 
Saya mempunyai kemampuan untuk mendapatkan apa yang saya 
inginkan 

     

10. 
Saya akan menyelesaikan pekerjaan yang menjadi tanggung 
jawab saya, meskipun saya tidak menyukai 

     

 

VARIABEL PENGENDALIAN DIRI 
NO. PERNYATAAN 1 2 3 4 5 

11. 
Saya kurang sabar bila menghadapi orang lain      

12. 
Saya sulit pulih dengan cepat sesudah merasa kecewa      

13. 
Saya memikirkan apa yang saya inginkan sebelum bertindak      

14. 
Saya tetap tenang, bahkan dalam situasi yang membuat orang lain 
marah 

     

15. 
Saya dapat mengendalikan hidup saya      

16. 

Saya lebih cepat tenang daripada orang lain      

17. 
Saya sering merasa cepat bosan dan jenuh dalam melakukan 
sesuatu 

     

18. 
Persaingan yang ketat mengurangi semangat saya      

19 
Demi sasaran lain yang lebih besar, saya dapat menunda 
pemuasan kesenangan sesaat saya, misalnya mengobrol, 
menonton TV, main game, jalan-jalan,dll 

     

20. 
Saya segera menyelesaikan pekerjaan yang sudah saya 
rencanakan dengan tidak mengulur-ulur waktu 
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VARIABEL MOTIVASI DIRI 
NO. PERNYATAAN 1 2 3 4 5 

21. 
Rasanya saya tidak tahu apa yang menjadi tujuan hidup saya      

22. 
Saya suka mencoba-coba hal baru      

23. 
Saya malas mencoba lagi jika pernah gagal pada pekerjaan yang 
sama 

     

24. 
Saya berperan serta dalam berbagai informasi dan gagasan      

25. 
Saya senang menghadapi tantangan untuk memecahkan masalah      

26. 
Bila saya menemui hambatan dalam mencapai suatu tujuan, saya 
akan beralih pada tujuan lain 

     

27. 
Saya mudah menyerah pada saat menjalankan tugas yang sulit      

28. 
Saya lebih banyak dipengaruhi perasaan takut gagal daripada 
harapan untuk sukses 

     

29. 
Saya tertarik pada pekerjaan yang menuntut saya memberikan 
gagasan baru 

     

30. 
Saya sering melakukan introspeksi untuk menemukan kembali hal-
hal yang penting dalam hidup saya 

     

 

VARIABEL EMPATI 
NO. PERNYATAAN 1 2 3 4 5 

31. Saya mempunyai banyak teman dekat dengan latar belakang yang 
beragam 

     

32. Saya biasanya dapat mengetahui bagaimana perasaan orang lain 
terhadap saya 

     

33. Saya merasa bahwa teman saya akan menjatuhkan saya      

34. Sulit bagi saya memahami sudut pandang orang lain      

35. Saya merasa canggung ketika berbicara dengan orang yang tidak 
saya kenal 

     

36. Saya dapat membuat orang lain yang tidak saya kenal bercerita 
tentang diri mereka 

     

37. Dalam suatu pertemuan, apa yang saya sampaikan biasanya 
menarik perhatian orang lain 

     

38 Saya dapat melihat rasa sakit pada orang lain, meskipun mereka 
tidak membicarakannya 

     

39. Ketika teman-teman saya memiliki masalah, mereka meminta 
nasehat kepada saya 

     

40. Saya bisa menempatkan diri pada posisi orang lain      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABEL KETERAMPILAN SOSIAL 
NO. PERNYATAAN 1 2 3 4 5 

41. 
Saya dapat menerima kritik dengan pikiran terbuka dan 
menerimanya bila hal itu dapat dibenarkan 

     

42. 
Saya merasa sulit untuk mengembangkan topik pembicaraan 
dengan orang lain 

     

43. 
Saya merasa sulit menemukan orang yang bisa diajak bersahabat 
secara dekat 

     

44. 
Saya berpedoman pada etika ketika berhubungan dengan orang 
lain 

     

45. 
Masalah-masalah pribadi saya tidak mengganggu pergaulan saya 
dengan orang lain 

     

46. 
Saya dapat merasakan suasana hati suatu kelompok ketika saya 
memasuki suatu ruangan 

     

47. 
Saya merasa tertekan dan tidak banyak bicara ketika berada 
diantara orang banyak 

     

48. 
Pada waktu berbicara dalam suatu diskusi, saya sering salah 
tingkah karena banyak orang lain yang memperhatikan 

     

49. 
Saya mempunyai cara yang meyakinkan agar ide-ide saya dapat 
diterima orang lain 

     

50. 
Saya mampu mengorganisasi dan memotivasi suatu kelompok      
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Lampiran 2. Hasil validasi kuesioner oleh peneliti 

Tabel 1    Hasil Uji Validitas Kuesioner Kecerdasan Emosional 
VARIABEL R TABEL 

R HITUNG KETERANGAN 
PENGENALAN DIRI 0,01 0,05 

P1 0,436 0,339 0,457 Valid 

P2 0,436 0,339 0,746 Valid 

P3 0,436 0,339 0,595 Valid 

P4 0,436 0,339 0,476 Valid 

P5 0,436 0,339 0,763 Valid 

P6 0,436 0,339 0,808 Valid 

P7 0,436 0,339 0,485 Valid 

P8 0,436 0,339 0,396 Valid 

P9 0,436 0,339 0,729 Valid 

P10 0,436 0,339 0,335 Tidak Valid 

Pengendalian Diri 

P11 0,436 0,339 0,417 Valid 

P12 0,436 0,339 0,508 Valid 

P13 0,436 0,339 0,409 Valid 

P14 0,436 0,339 0,508 Valid 

P15 0,436 0,339 0,404 Valid 

P16 0,436 0,339 0,600 Valid 

P17 0,436 0,339 0,171 Tidak Valid 

P18 0,436 0,339 0,338 Tidak Valid 

P19 0,436 0,339 0,709 Valid 

P20 0,436 0,339 0,360 Valid 

Motivasi Diri 

P21 0,436 0,339 0,586 Valid 

P22 0,436 0,339 0,510 Valid 

P23 0,436 0,339 0,481 Valid 

P24 0,436 0,339 0,505 Valid 

Variabel r tabel 

r hitung 
Keterangan 

Motivasi Diri 0,01 0,05 

P25 0,436 0,339 0,780 Valid 

P26 0,436 0,339 0,387 Valid 

P27 0,436 0,339 0,518 Valid 
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P2 0,436 0,339 0,648 Valid  

P3 0,436 0,339 0,742 Valid  

P4 0,436 0,339 0,671 Valid  

P5 0,436 0,339 0,901 Valid  

P6 0,436 0,339 0,355 Valid  

P7 0,436 0,339 0,825 Valid  

P8 0,436 0,339 0,505 Valid  

P9 0,436 0,339 0,737 Valid  

P10 0,436 0,339 0,834 Valid  

P11 0,436 0,339 0,471 Valid  

P12 0,436 0,339 0,674 Valid  

P13 0,436 0,339 0,643 Valid  

P14 0,436 0,339 0,842 Valid  

P15 0,436 0,339 0,749 Valid  

P16 0,436 0,339 0,612 Valid  

P17 0,436 0,339 0,668 Valid  

P18 0,436 0,339 0,769 Valid  

P19 0,436 0,339 0,607 Valid  

P20 0,436 0,339 0,697 Valid  

P21 0,436 0,339 0,434 Valid  

 
 

 

Tabel. Hasil Uji Reliabilitas Kuesioner Kecerdasan Emosional, BAI, dan  Lembar Stresor  

Variabel Cronbach’s Alpha Batasan Keterangan 

Pengenalan Diri 0,780 0,6 Reliabel 
Pengendalian Diri 0,631 0,6 Reliabel 

Motivasi Diri 0,713 0,6 Reliabel 
Empati 0,854 0,6 Reliabel 

Keterampilan Sosial 0,723 0,6 Reliabel 
BAI (Beck Anxiety Inventory) 0,937 0,6 Reliabel 

Lembar Stresor 0,815 0,6 Reliabel 
 


