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ABSTRAK

IlmV kedokteran eTtetJka merVpakan cabanH JlmV VntVk memperbaJkJ penampJlan GJTJk dan menJnHkatkan kepVaTan paTJen menHHVnakan 
proTedVr non-JnvaTJG hJnHHa mJnJmal JnvaTJG. 1ada tahVn 2017 proTedVr ZanH palJnH banZak dJmJnatJ adalah filler bJbJr skin booster fat reducing 
terapJ korekTJ dan reHeneraTJ kVlJt hJnHHa nVtrakoTmetJk. 5ahVn 2018 tren eTtetJka maTJh terVT berkembanH dan menHalamJ beberapa perVbahan 
melJpVtJ reKVvenaTJ vaHJna fat removal dan body contouring anti-aging menHHVnakan bahan natural reKVvenaTJ mata dan aVHmentaTJ waKah.

Kata kunci: Anti-aging eTtetJka penampJlan GJTJk

ABSTRACT

"eTthetJc medJcJne JT a branch oG TcJence to Jmprove phZTJcal appearance and patJent TatJTGactJon VTJnH non-JnvaTJve to mJnJmallZ JnvaTJve 
procedVreT. In 2017 the moTt deTJrable procedVreT oG treatment are lJp GJller TkJn booTter Gat redVcJnH correctJon and reHeneratJon TkJn therapZ 
to nVtracoTmetJcT. In 2018 the aeTthetJc trend TtJll contJnVeT to Hrow and VnderHoeT Teveral chanHeT whJch JnclVde vaHJnal reKVvenatJon 
Gat removal and bodZ contoVrJnH antJ-aHJnH VTJnH natVral JnHredJentT eZe reKVvenatJon and GacJal aVHmentatJon. Angeline Fanardy. Top 5 
Aesthetics Procedure 2018

Keywords: "eTthetJc antJ-aHJnH phZTJcal appearance

PENDAHULUAN
1enampJlan Taat JnJ merVpakan hal 
pentJnH� prJa ataVpVn wanJta JnHJn aHar 
penampJlannZa dJ depan VmVm tampak baJk 
aHar dapat menJnHkatkan cJtra dJrJ dan kValJtaT 
hJdVp. IlmV kedokteran eTtetJka merVpakan 
cabanH JlmV VntVk memperbaJkJ penampJlan 
GJTJk dan menJnHkatkan kepVaTan paTJen 
menHHVnakan proTedVr non-JnvaTJG hJnHHa 
mJnJmal JnvaTJG.1 IlmV kedokteran eTtetJka 
KVHa mencakVp terapJ anti-aging penHHantJ 
hormon reTtoraTJ rambVt penVrVnan berat 
badan hJnHHa reKVvenaTJ vaHJna. 5VKVan 
kedokteran eTtetJka adalah VntVk membantV 
paTJen meraTa lebJh baJk bVkan hanZa terlJhat 
lebJh baJk.1

#erdaTarkan data American Society for Aesthetic 
Plastic Surgery 	"S"1S
 Tecara keTelVrVhan 
proTedVr koTmetJk menJnHkat hJnHHa 197� 
TeKak tahVn 1997 hJnHHa 2011. Pada tahVn 
2011 dJ "merJka SerJkat dJlakVkan TekJtar 
92 KVta proTedVr operaTJ dan non-operaTJ 
koTmetJk. 1roTedVr JnJ banZak pada VTJa 
dewaTa dan dewaTa mVda dJ bawah VTJa 34 
tahVn. 5eknJknZa melJpVtJ beberapa proTedVr 
TepertJ lJpoplaTtJ aVHmentaTJ paZVdara 

ataV rhJnoplaTtJ. 1ada tahVn 2015 proTedVr 
koTmetJk menJnHkat hJnHHa 39� Telama 
5 tahVn terakhJr 	2011-2015
 denHan 17� 
proTedVr operaTJ dan 44� non-operaTJ.2

5ahVn 2017 merVpakan tahVn APlumped-up 
Lips’. #anZak oranH berlomba-lomba memJlJkJ 
bJbJr TekTJ dan berJTJ menHHVnakan bantVan 
TVntJkan filler pada bJbJr. Saat JnJ aVHmentaTJ 
bJbJr maTJh memJlJkJ banZak pemJnat 
dJtambah beberapa proTedVr laJn ZanH 
popVler dJ tahVn 2018.34 5ren laJn pada tahVn 
2017 KVHa melJpVtJ skin booster menHHVnakan 
dermal filler berJTJkan aTam hJalVronat denHan 
cara mJkroJnKekTJ 	dJTVntJkkan dJ permVkaan 
kVlJt
 proTedVr fat-reducing menHanHkat 
HarJT waKah menHHVnakan benanH 	thread-
lift
 terapJ korekTJ menHHVnakan tokTJn 
botVlJnVm dan filler hJnHHa terapJ reHeneraTJ 
menHHVnakan 131 dan nVtrakoTmetJk. 
NVtrakoTmetJk merVpakan baHJan JlmV 
eTtetJka denHan pemberJan TVplemen oral 
VntVk perbaJkan kondJTJ kVlJt.4

Tren Estetika tahun 2018
1ada tahVn 2018 proTedVr eTtetJka ZanH 
banZak dJmJnatJ TebaHaJ berJkVt:5

1. 3eKVvenaTJ vaHJna
3eKVvenaTJ vaHJna merVpakan TVatV proTedVr 
radJoGrekVenTJ 	3'
 menHHVnakan alat ZanH 
dJmaTVkkan ke dalam vaHJna alat JnJ dapat 
memberJkan enerHJ pada KarJnHan.6 3eKVvenaTJ 
vaHJna menHHVnakan radJoGrekVenTJ 
TepertJnZa akan terVT menHalamJ penJnHkatan 
pemJnat. 5erapJ radJoGrekVenTJ JnJ bermanGaat 
VntVk keTehatan vaHJna terVtama dJtVKVkan 
pada paTJen ZanH melahJrkan Tecara normal 
dan TVdah menopaVTe. 5erapJ JnJ KVHa dapat 
dJHVnakan VntVk menHataTJ eGek TampJnH 
proTedVr hJTterektomJ ataV kemoterapJ pada 
wanJta.67

3eKVvenaTJ JnJ memberJkan manGaat medJT 
TepertJ menHVranHJ JnkontJnenTJa menceHah 
kebocoran vaHJna dan menTtJmVlaTJ lVbrJkaTJ 
vaHJna.6 5erHantVnH teknJk ZanH dJHVnakan 
proTedVr JnJ memberJkan kepVaTan paTJen 
hJnHHa lebJh darJ 90�.45

SeKak dahVlV reKVvenaTJ vaHJna TVdah 
memJlJkJ banZak pemJnat melalVJ vaHJnoplaTtJ 
	proTedVr operaTJ VntVk menHembalJkan 
kerapatan vaHJna
 meTkJpVn memJlJkJ 
banZak kekVranHan TepertJ nZerJ lama dan 
proTedVr ZanH TanHat komplekT. Saat JnJ 
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reKVvenaTJ vaHJna menHHVnakan teknoloHJ 
radJoGrekVenTJ dan penHhanHatan 360 deraKat 
denHan tVKVan menJnHkatkan TVhV tarHet 
KarJnHan hJnHHa lebJh darJ 40oC dJlakVkan 
dalam 8 menJt TehJnHHa terKadJ penJnHkatan 
perGVTJ KarJnHan dJ daerah vaHJna.5-7

1enelJtJan pilot VntVk menHevalVaTJ 
keamanan dan tolerabJlJtaT radJoGrekVenTJ 
terapJ pada JntroJtVT vaHJna Tetelah 
melahJrkan normal pada 24 wanJta VTJa 25-

44 tahVn menHHVnakan 3' 75-90 +/cm2 
memberJkan haTJl penJnHkatan kerapatan 
vaHJna hJnHHa 67� dalam 1 bVlan Tetelah 
terapJ dan 87� pada bVlan ke-6 Tetelah terapJ 
	p �0001
. Skor rata-rata GVnHTJ TekTVal 	'S'I/
female sexual function index
 KVHa menJnHkat 
darJ TebelVmnZa 276�36 menKadJ 320�30 
pada bVlan ke-6 	p � 0001
� Tkor 'SDS-3 
	female sexual distress sale-revised
 ZanH dJnJlaJ 
menHHVnakan kVeTJoner KVHa membaJk darJ 
136�87 menKadJ 43�50 pada bVlan ke-6 	p 
� 0001
.8

1enelJtJan laJn Tecara proTpektJG acak 
terTamar tVnHHal denHan kontrol plaTebo 
	menHHVnakan sham
 dJ 9 tempat dJ Kanada 
ItalJa SpanZol dan +epanH pada 155 paTJen 
pre-menopaVTe. 5erapJ 3' dJberJkan 90 +/cm2 
Telama 5 kalJ dan plaTebo 	Tham
 dJberJkan 1 
+/cm2. 1enJlaJan menHHVnakan 7S2 	vaginal 
laxity questionnaire
� Tkor kerapatan vaHJna 
dJnJlaJ darJ palJnH lonHHar 	nJlaJ 0
 hJnHHa 
palJnH rapat 	nJlaJ 7
. 5erapJ 3' memberJkan 
haTJl penJnHkatan nJlaJ 7S2 hJnHHa 435� 
pada paTJen ZanH dJberJ perlakVan 	p�0002
. 
1erbedaan Tkor 'S'I dan 'SDS-3 maTJnH-
maTJnH adalah 18 	p�0031
 dan -242 
	p�0056
 pada paTJen ZanH dJberJ perlakVan. 
KeKadJan eGek TampJnH ZanH TerJnH adalah 
discharge vaHJna TebanZak 111� pada 
kelompok perlakVan berbandJnH 123� pada 
kelompok plaTebo.9 KedVa penelJtJan JnJ 

menVnKVkkan bahwa terapJ radJoGrekVenTJ 
merVpakan alternatJG ZanH aman dan eGJTJen 
VntVk menHembalJkan kerapatan vaHJna dan 
memperbaJkJ GVnHTJ TekTVal.8-9

2. Fat Removal dan Body Contouring non-
invasif

5eknJk JnJ bertVKVan VntVk menHhJlanHkan 
lemak tVbVh ZanH TVlJt dJhJlanHkan denHan 
olahraHa dan dJet. 1roTedVr fat removal non-
JnvaTJG JnJ KVHa menHhJlanHkan beberapa 

Gaktor rJTJko ZanH bJTa terKadJ denHan proTedVr 
fat removal JnvaTJG TepertJ embolJTme JnGekTJ 
dan nZerJ operaTJ.5

1opVlarJtaT terapJ fat removal non-JnvaTJG 
menJnHkat hJnHHa 187� TeKak tahVn 
2016.4 )aTJl fat removal non-JnvaTJG JnJ 
bJaTanZa permanen. 1roTedVr ZanH palJnH 
popVler adalah denHan membekVkan ataV 
memanaTkan Tel lemak TehJnHHa dapat 
dJelJmJnaTJ Tecara alamJ darJ tVbVh. Daerah-
daerah ZanH dapat menKalanJ proTedVr JnJ 
adalah bra-line kantVnH lemak daerah lVtVt 
dan double-chin.1012

Double-chin Taat JnJ dapat dJhJlanHkan 
menHHVnakan proTedVr JnKekTJ aTam 
deokTJkolat dJ daerah daHV ZanH TVdah 
dJTetVKVJ penHHVnaannZa oleh Food and Drug 
Administration 	'D"
 "merJka TeKak 2015.11 
"Tam deokTJkolat bermanGaat menHVranHJ 
tVmpVkan lemak dJ leher dan daHV. 5Jdak 
TepertJ liposuction ZanH memVnHkJnkan 
Tel lemak menVmpVk kembalJ Tetelah 
operaTJ Tel lemak dJhancVrkan TelVrVhnZa 
oleh aTam deokTJkolat TehJnHHa tJdak laHJ 
bJTa menZJmpan lemak� aTam deokTJkolat 
dapat menHhJlanHkan double-chin Tecara 
permanen.12 1enelJtJan aTam deokTJkolat 
TVdah dJlakVkan TeKak tahVn 1946 hJnHHa 
tahVn 2016.10 Selama perJode terTebVt 
terdapat 5 penelJtJan GaTe III Tecara mVltJTenter 

acak terTamar Handa pada 1700 paTJen ZanH 
menHHVnakan reHJmen "5X-10 	deoxycholic 
acid/ aTam deokTJkolat
 TebanZak 2 mH/cm2 
ZanH dJJnKekTJkan TetJap bVlan Telama 4-6 
TeTJ. 1enJlaJan menHHVnakan rating scale oleh 
dokter dan paTJen TendJrJ Tecara TVbKektJG.12 

)aTJl JnKekTJ aTam deokTJkolat menVnKVkkan 
berkVranHnZa lemak TVbmental ZanH dJVkVr 
denHan ketebalan kVlJt dan .3I.12 SebanZak 
70� paTJen menHalamJ perbaJkan poJn 
C3-S.3S 	Clinician-Reported Submental Fat 
Rating Scale
 ɋ1 berbandJnH 186� paTJen 
plaTebo 	p �0001
� penJlaJan paTJen TendJrJ 
KVHa memberJkan haTJl 648� kepVaTan 
pada penampJlan waKah dan daHV mereka 
Tetelah terapJ dJbandJnHkan pada 293� 
paTJen plaTebo 	p �0001
.12 "Tam deokTJkolat 
adalah obat pertama ZanH dapat menHVranHJ 
lemak TVbmental dan menceHah kembalJnZa 
lemak.10-12

3. Anti-aging menHHVnakan bahan natural
6ntVk banZak oranH mVda menceHah 
tJmbVlnZa kerVtan lebJh baJk dJbandJnHkan 
menHVranHJ Tetelah kerVtan mVncVl. 
SeJrJnH bertambahnZa keTadaran manVTJa 
akan pentJnHnZa bahan natural dan hJdVp 
Tehat banZak maTZarakat beralJh darJ eTtetJk 
TJntetJk/bVatan ke bahan-bahan natural. 
Salah TatV TolVTJ terbarV reKVvenaTJ waKah 
adalah menHHVnakan stem cell. Stem cell 

bJTa dJekTtrakTJ darJ lemak dan kemVdJan 
dJHVnakan VntVk terapJ kerVtan dan 
memperbaJkJ volVme waKah.5

Cara laJn adalah 131 	platelet rich plasma
 
ataV bJaTa dJTebVt denHan vampire 
facelift. 131 adalah terapJ menHHVnakan 
plaTma dan platelet paTJen TendJrJ ZanH 
dJpJTahkan darJ darah paTJen. 131 kemVdJan 

Gambar 2. 5erapJ TebelVm dan TeTVdah 
proTedVr fat removal

Gambar 1. 3eKVvenaTJ vaHJna menHHVnakan HelombanH radJoGrekVenTJ dan pemanaTan 3600
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dJmaTVkkan ke dalam kVlJt paTJen ZanH Tama 
menHHVnakan beberapa TerJ JnKekTJ ataV 
melalVJ mJkrodermabraTJ. )al JnJ bermanGaat 
meranHTanH pertVmbVhan kolaHen TehJnHHa 
kVlJt terlJhat lebJh lembVt.5 5ren laJn ZanH 
KVHa TedanH berkembanH adalah denHan 
menHHVnakan microneedling. +arVm-KarVm 
kecJl JnJ dJHVnakan VntVk menTtJmVlaTJ kVlJt 
menHhaTJlkan lebJh banZak kolaHen.5

'armaTJ KVHa maTJh berVTaha menHelVarkan 
berbaHaJ krJm ZanH dapat memperlambat 
proTeT penVaan. KompoTJTJ ZanH Taat JnJ 
TedanH dJkembanHkan VntVk terapJ krJm anti-
aging adalah retJnol dan aTam hJalVronat.5 

3etJnol merVpakan derJvat vJtamJn ". 
3etJnol berbeda darJ aTam retJnoat. 3etJnol 
berTJGat lebJh rJnHan dan lebJh tJdak JrJtatJG 
dJbandJnHkan aTam retJnoat TelaJn JtV 
retJnol bJaTanZa dJdapatkan darJ bahan alamJ 
TedanHkan aTam retJnoat merVpakan bahan 
kJmJa bVatan.13 1enHHVnaan retJnol TVdah 
banZak dJtelJtJ baHJ kVlJt manVTJa. Salah 
TatVnZa dJlakVkan pada 41 wanJta Tehat 
rentanH VTJa 35-55 tahVn tanpa kelaJnan kVlJt 
apapVn. SVbKek dJberJ topJkal retJnol 01� 
TelVrVh waKah TetJap 2 harJ Telama 2 mJnHHV 
dan kemVdJan TetJap harJ Telama 10 mJnHHV 
berJkVtnZa.14 1enJlaJan menHHVnakan Goto 
TelVrVh waKah menHHVnakan CanGJeld 7ISI"-
C3 pada baseline dan 4 mJnHHV Tetelah terapJ. 
KerVtan waKah dJevalVaTJ menHHVnakan 
Facial Analysis Computer Evaluation System 
	'"C&S
 ZanH merVpakan proHram analJTJT 
waKah VntVk melJhat KVmlah dan keparahan 
kerVtan. SelaJn JtV KVHa dJlakVkan penelJtJan 
hJTtoloHJ menHHVnakan pewarnaan )�& 
dan Tecara mJkroTkopJT. (en kVlJt dan 
proteJn dJperJkTa menHHVnakan 35-1C3 
dan immunochemistry.14 Setelah 4 mJnHHV 
dJdapatkan perbaJkan ketebalan epJdermJT 
dan penJnHkatan ekTpreTJ kolaHen tJpe I 
dan tJpe III beTerta denHan prokolaHennZa. 
"nalJTJT menHHVnakan '"C&S menVnKVkkan 
berkVranHnZa kerVtan waKah Tecara TJHnJGJkan 
Tetelah 12 mJnHHV pemakaJan. Secara VmVm 
memanH tJdak terdapat perbedaan TJHnJGJkan 
eGJkaTJ retJnol dan aTam retJnoat namVn eGek 
TampJnH TepertJ kemerahan dan perJh pada 
kVlJt lebJh rendah pada retJnol dJbandJnHkan 
pada aTam retJnoat.14

4. 3eKVvenaTJ mata
1roTedVr reKVvenaTJ mata makJn dJmJnatJ oleh 
maTZarakat berVTJa lebJh mVda dan tJdak laHJ 
menVnHHV VTJa tVa VntVk melakVkannZa.15 

1roTedVr ZanH banZak dJlakVkan adalah VntVk 
menHVranHJ mata terlJhat lelah karena kerVtan 
crow’s feet 	TekJtar mata
 kantVnH mata dan 
lJnHkaran hJtam dJ bawah mata ZaJtV JnKekTJ 
dermal filler ZanH berGVnHTJ menHJTJ volVme 
kVlJt.515

1enelJtJan pada 151 paTJen 	302 mata
 denHan 
JnKekTJ filler aTam hJalVronat pada kantonH 
mata denHan rata-rata JnKekTJ 048 m- per 
mata memberJkan kepVaTan hJnHHa 97�. 
Dalam 1 bVlan KVHa terdapat 18� permJntaan 
VntVk JnKekTJ laHJ 	touch-up
.1516

SelaJn filler dJHVnakan KVHa teknJk laJn berVpa 
autolog us facial fat grafting. 3eTtoraTJ volVme 
ZanH kVranH pada beberapa baHJan dJ TekJtar 
mata TepertJ lJpatan ataT mata perbataTan 
kelopak mata bawah dan pJpJ alJT daerah 
tenHah waKah 	midface
 dapat Tecara dramatJT 
menHembalJkan keTeHaran dan tampJlan 
lebJh mVda pada area mata. Filler KVHa dapat 
menKadJ pJlJhan ZanH baJk VntVk paTJen ZanH 
menHJnHJnkan reKVvenaTJ non-operaTJ.5

1JlJhan laJn adalah JnKekTJ tokTJn botVlJnVm 
ZanH penHHVnaannZa makJn menJnHkat.4 
Peeling menHHVnakan bahan kJmJa KVHa 
merVpakan pJlJhan popVler dan banZak 
dJHVnakan� bermanGaat VntVk menHVranHJ 
hJperpJHmentaTJ 	lJnHkaran hJtam
 dJ bawah 
mata.5

5. "VHmentaTJ waKah
Dermal filler banZak dJHVnakan VntVk 
aVHmentaTJ waKah TepertJ menHVbah hJdVnH 
	denHan non-operaTJ
 aVHmentaTJ daHV dan 
menJnHkatkan HarJT waKah TehJnHHa terlJhat 
lebJh berJTJ dan kencanH. 0peraTJ TVdah 
banZak dJtJnHHalkan karena eGek TampJnHnZa� 

JnKekTJ dermal filler bermanGaat menHVbah 
bentVk hJdVnH dan menJnHkatkan HarJT waKah 
denHan proTedVr ZanH lebJh cepat dan aman.5

Saat JnJ banZak permJntaan VntVk ApenHJTJan� 
volVme waKah VntVk dVraTJ ZanH lebJh 
lama dan lebJh padat TehJnHHa banZak 
JnKekTJ dermal filler menHHVnakan filler 
aTam hJalVronat ZanH dapat bertahan lama 
	hJnHHa 2 tahVn
 ataV KenJT filler menHandVnH 
calcium hydroxyapatite ZanH dapat bertahan 
hJnHHa kVranH lebJh 18 bVlan. Filler ZanH 
bertahan lama tJdak hanZa menZebabkan 
volVme terlJhat AberJTJ� namVn KVHa dapat 
menJnHkatkan prodVkTJ kolaHen TehJnHHa 
menHhaTJlkan reKVvenaTJ kVlJt.515

1enelJtJan pada 15 TVbKek Tehat dJ VTJa 35-
65 tahVn ZanH memJlJkJ Tkor 8S3S 3 	Wrinkle 
Severity Rating Scale
 ZanH menHJndJkaTJkan 
kehJlanHan volVme waKah moderate dJberJ 
JnKekTJ filler aTam hJalVronat. 1ada mJnHHV ke-
24 100� paTJen meraTa pVaT denHan haTJlnZa 
dan tJdak ada keKadJan eGek TampJnH.16

SIMPULAN
5ren eTtetJka pada tahVn 2018 memJlJkJ 
TedJkJt perbedaan. #eberapa terapJ ZanH 
maTJh terVT dJmJnatJ TeKak tahVn 2017 adalah 
JnKekTJ dermal filler dan korekTJ menHHVnakan 
tokTJn botVlJnVm ZanH dapat dJkombJnaTJkan 
denHan filler terVtama VntVk aVHmentaTJ 
waKah. 1enJnHkatan mJnat pada terapJ 
reKVvenaTJ vaHJna memberJkan perbaJkan 
kerapatan vaHJna dan perbaJkan GVnHTJ 
TekTVal.

Gambar 3. SebelVm dan TeTVdah autologus fat facial 
grafting.

Gambar 4. Daerah-daerah ZanH membVtVhkan 
face augmentation VntVk memberJkan keTan lebJh 
AberJTJ�
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5ahVn 2017 terapJ maTJh berkJTar pada fat 
reducing TedanHkan tahVn 2018 paTJen lebJh 
terGokVT pada fat removal dan body contouring. 
5erapJ ZanH berhVbVnHan denHan berat 
badan dan lemak membandel tentV akan 
makJn berkembanH demJ mencapaJ tVbVh 
proporTJonal dan berat badan Jdeal.

5erapJ anti-aging Taat JnJ KVHa maTJh TanHat 
dJmJnatJ walaVpVn terdapat perVbahan 

dJbandJnHkan tahVn 2017 ZanH banZak 
menHHVnakan nVtrakoTmetJk Taat JnJ paTJen 
lebJh terGokVT VntVk mendapatkan haTJl lebJh 
JnTtan dan lebJh mVdah TehJnHHa pJlJhan 
banZak KatVh pada tJndakan TepertJ 131 ataV 
penHHVnaan krJm waKah menHandVnH bahan 
aktJG TepertJ retJnol dan aTam hJalVronat ZanH 
dJpercaZa memberJkan manGaat anti-aging 
lanHTVnH.

IlmV kedokteran eTtetJka makJn lama KVHa 
makJn berkembanH. DJharapkan JndVTtrJ JnJ 
menKadJ lebJh lVaT dan pada TatV tempat 
ataV klJnJk eTtetJka terdapat banZak GaTJlJtaT 
dan terapJ ZanH dapat dJkerKakan oleh 
dokter eTtetJka TehJnHHa memVdahkan 
pemJlJhan paTJen dan melakVkan terapJ Tecara 
berTamaan.
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